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Booket, 2015. soft. Book Condition: New. La meditacidn es una técnica milenaria que ha sido utilizada durante
generaciones con multiples beneficios. Fuente de salud y bienestar, sus efectos positivos han sido
cientificamente comprobados: ayuda a mejorar la memoria e incluso desarrolla nuestro cociente intelectual. A
causa del ritmo frenético de nuestra sociedad, esta practica se ha convertido en indispensable para recuperar
la paz interior, reducir el estrés diario y recobrar la claridad de pensamiento. En este libro Ramiro Calle, uno de
los mayores expertos en yoga y técnicas de meditacion, nos propone un detallado estudio de dichas
ensefianzas y sus diversas vertientes. Desde la meditacidon radja-yoga a la mantra-yoga, pasando por la
corriente taoista o la zen. Ademas, este manual explica, de manera sencilla y eficaz, la actitud necesaria para
meditar, las pautas de respiracion y la postura correcta, asi como aprender a corregir las relaciones con los
demas, mejorar la salud mental, emocional y organica, y, sobre todo, el modo de lograr una vida mucho mas
feliz y tranquila.
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Walker. 1 Paperback(s), 2007. soft. Book Condition: New. Travel back to medieval England and
join Geoffrey Chaucer's band of Canterbury pilgrims in this introduction to one of Britain's
great literary treasuresone of Marcia Williams's puckish...
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Estrellas Peregrinas Cuentos de Magiay Poder Spanish Edition

Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
storiesforyoungadults by a master of Latino literature...
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El Desaf

B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in.x0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
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Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip and Kipper: Phonics: Level 2: A Yak at
the Picnic (Hardback)

Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Nick
Schon (illustrator). 177 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With Biff, Chip
and Kipperisthe UK s best-selling...
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Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Alex
Brychta (illustrator). 176 x 148 mm. Language: English . Brand New Book. Read With Biff, Chip
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